
Vera Skjetne 
Rådgiver, likestilling og ikke-diskriminering

Verktøy og ressurser til 
likestillingsarbeidet



˃ Bufdirs ARP-veileder 
www.bufdir.no/arp

˃ Eksempler, verktøy og maler 
som hjelper dere å oppfylle 
pliktene

˃ Råd og tips for å bli en mer 
likestilt arbeidsplass

˃ Egen spilleliste på youtube
med webinarer om aktivitets-
og redegjørelsesplikten, og 
likestilling og diskriminering

http://www.bufdir.no/arp
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Eksempel på 
handlingsplan og 
tiltaksoversikt



Statistikk og forskning 
om likestilling og 

diskriminering i blant 
annet arbeidslivet

www.bufdir.no/Statistikk_
og_analyse/

https://bufdir.no/Statistikk_og_analyse/


Bufdirs eksempelmal for 
likestillingsredegjørelsen

˃ Viser hva dere skal ha med i 
redegjørelsen og hvordan dere 
kan gjøre det
• Tabeller til tallene
• Overskriftene som skal med
• Eksempler på tekst 



Lykke til med 
det viktige 
arbeidet 

dere gjør!


